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Abkiirzung

Definition

AHT

Al

AJCC Classification

BC

BRCA1/2

CDK4/6

CDKi

DDFS/DDS

Adjuvante
Hormontherapie

Aromatase Inhibitor’

American Joint
Committee on Cancer
Classification

Breast Cancer

Breast Cancer
associated Gene 1/2!

Cyclin-Dependent
Kinases 4 und 6

Cyclin Dependent
Kinase inhibitor

Distant Disease-Free
Survival

Eine adjuvante Hormontherapie ist eine
unterstitzende Behandlung, die nach
der primaren Therapie (z.B. Operation)
eingesetzt wird, um das Ruckfallrisiko
von hormonabhangigen Tumoren zu
verringern."

Aromatasehemmer blockieren die
Umwandlung von Androgen in
Ostrogen. Sie senken den
Ostrogenspiegel im Kérper und wirken
deshalb nur bei Hormonrezeptor-
positivem Brustkrebs. Folgende
Aromatase-Hemmer werden in der
Regel eingesetzt: Anastrozol,
Exemestan und Letrozol.?

Die AJCC-Klassifikation ist ein System
zur Stadieneinteilung von Krebs,
welches TumorgréRRe,
Lymphknotenbeteiligung und
Metastasen berlicksichtigt.?
Brustkrebs ist eine bdsartige
Tumorerkrankung der Brustdrise, die
sowohl bei Frauen als auch bei
Mannern auftreten kann.*

BRCA1 und BRCAZ2 sind Gene, deren
Mutationen das Risiko fiir Brust- und
Eierstockkrebs erheblich erhéhen.®
Cyclin-abhangige Kinasen 4 und 6:
Enzyme, aus der Familie der
Serin/Threonin-Proteinkinasen, die eine
zentrale Rolle bei der Regulation des
Zellzyklus spielen. Die Funktion von
CDK4 ist in Tumoren dereguliert, was
vermutlich ausschlaggebend war fir die
onkogene Transformation des
betroffenen Gewebes.®

Molekiile, die die Aktivitat der Cyclin-
abhangigen Kinasen (4 und 6)
hemmen. Sie werden zur Behandlung
von HR+/HER-Mammakarzinomen
eingesetzt. Typische Vertreter sind
Ribociclib, Palbociclib und Abemaciclib”
Das krankheitsfreie Uberleben bezieht
sich auf den Anteil der Menschen, die



DRFS

eBC

ER

ET

GnRH

HER2

HR+

HR+/HER2-

(Fermetastasenfreies
Uberleben)

Distant Recurrence-
Free Survival
(Fernrezidiv-freies
Uberleben)

Early Breast Cancer

Estrogen Receptor’

Endokrine Therapie'

Gonadotropin-
Releasing-Hormone

Human Epidermal
Growth Factor

Receptor 2 (Humaner

epidermaler
Wachstumsfaktor-
Rezeptor 2)’
Hormon Receptor
(positive)

Hormone Rezeptor-
positivvhumaner
epidermaler
Wachstumsfaktor
Rezeptor 2-negativ’

zu einem bestimmten Zeitpunkt nach
der Diagnose noch leben und keine
Fernmetastasen haben, auch wenn sie
ein Lokalrezidiv hatten.®

Das Fernrezidiv-freie Uberleben
definiert die Zeit von der Operation bis
zum ersten Fernrezidiv.®

Brustkrebserkrankungen, die sich auf
die Brust oder die regionalen
Lymphknoten beschranken und noch
nicht metastasiert haben.®
Ostrogen-Rezeptor. Die Hormone
Ostrogen und Progesteron kdnnen

das Wachstum von Brustkrebszellen
beeinflussen. Sie docken

an Bindungsstellen (Hormonrezeptoren,
HR) der Zelle an, die dann das
Wachstumssignal ins Zellinnere
weiterleiten.

Eine Behandlung, die darauf abzielt, die
Wirkung von Hormonen im Koérper zu
blockieren oder zu reduzieren, um
hormonabhangige Tumoren zu
behandeln.'

GnRH ist ein Hormon, das die
Freisetzung von Follikel-stimulierendem
Hormon (FSH) und luteinisierendem
Hormon (LH) aus der Hypophyse
reguliert.3

Protein, das auf der Oberflache von
Zellen vorkommt und das Zellwachstum
steuert. Eine Uberexpression von
HERZ2 ist bei einigen Brustkrebsarten
mit aggressivem Wachstum
verbunden.™

Um zu ermitteln, ob ein Tumor
hormonabhangig wachst, wird unter-
sucht, wie grof3 der Anteil der Zellen
und die Menge der entsprechenden
Hormonrezeptoren (HR) ist. Reagiert
mehr als ein Prozent aller Tumorzellen
auf das spezielle Markierungs-
verfahren, geht man davon aus, dass
der Tumor hormonempfindlich ist.
Ausgedrickt wird dies durch die
Angabe ER+ (Ostrogenrezeptor-positiv)
und/oder PgR+ (Progesteron-rezeptor-
positiv). Wenn einer der beiden
Rezeptortypen positiv ist, spricht man
von Hormonrezeptor-positiv (HR+).'®
Brustkrebs, der hormonrezeptor-positiv
(6strogen- oder progesteron-
empfindlich) und HER2-negativ ist,
spricht auf Hormontherapien an, jedoch
nicht auf HER2-gerichtete Therapien.'®
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HRQoL

HT

iDFS

ITT

Ki-67

mBC

NACT

Nodalbeteiligung

Nodalstatus

oS

PFS

PgR o. PR

PROs

Health related Quality
of Life
(Gesundheitsbezogene
Lebensqualitat)

Hormontherapie'

Invasive disease-free
survival

(invasives Krankheits-
freies Uberleben.)
Intent-to-Treat
population

Ki-67 Protein

Metastatic Breast
Cancer

Neoadjuvante
Chemotherapie’

Overall survival
(Gesamtiiberleben)'

Progression-free
survival’

Progesterone
Receptor’

Patient-Reported
Outcomes
(Patientenberichtete
Ergebnisse)

HRQoL bezieht sich auf den Einfluss
von Gesundheit, Krankheit und
Behandlung auf das subjektive
Wohlbefinden und die Lebensqualitat
eines Individuums.'®

Eine Behandlung, die darauf abzielt, die
Wirkung von Hormonen im Kérper zu
blockieren oder zu reduzieren, um
hormonabhangige Tumoren zu
behandeln.'”

Die Zeitspanne, in der Patient*innen
nach der Behandlung ohne Anzeichen
einer invasiven Krankheit tiberleben.®

In klinischen Studien umfasst die Intent-
to-Treat-Population alle
Teilnehmer*innen, die nach der
Randomisierung in die Studie
aufgenommen wurden, unabhangig
davon, ob sie die zugewiesene
Behandlung abgeschlossen haben.'®
Ki-67 ist ein Protein, das in
proliferierenden Zellen exprimiert und
als Marker fir Zellteilung und
Wachstum verwendet wird.?°
Brustkrebs, der sich von der Brust auf
andere Teile des Korpers ausgebreitet
hat.?!

Chemotherapie, die vor der primaren
Behandlung, wie einer Operation,
verabreicht wird, um den Tumor zu
verkleinern und die Behandlungs-
ergebnisse zu verbessern.??
Lymphknoten, auf die sich der Krebs
ausgebreitet hat 23

Zustand der Lymphknoten in Bezug auf
die Anwesenheit oder Abwesenheit von
Krebs. Es handelt sich um einen
wichtigen Faktor bei der
Stadieneinteilung und
Behandlungsplanung von Krebs.?*

Die Zeitspanne, in der Patient*innen
nach der Diagnose oder Behandlung
einer Erkrankung wie Krebs noch
leben.?

Die Zeitspanne, in der Patient*innen
nach der Behandlung leben, ohne dass
die Erkrankung weiter fortschreitet.2®
Ein Protein in oder auf Zellen, das sich
an das Hormon Progesteron bindet und
das Zellwachstum beeinflusst. Es wird
oft in Brustkrebszellen getestet, um die
Behandlung zu planen.?”

Informationen tber den
Gesundheitszustand von Patient*innen,
die direkt von Patient*innen ohne die
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QoL

Rezidivrisiko

RFS

ROR

RS

STEEP-Kriterien

TNM

Referenzen:

Quality of Life
(Lebensqualitat)*

Recurrence-free
survival (Rezidivfreies
Uberleben)

Risk of recurrence
(Ruckfallrisiko)?
Recurrence Score
(Rezidiv-Score)'

Standardized
Definitions for Efficacy
End Points Kriterien

Tumor-Node-
Metastasis
Classification’

Interpretation durch Behandler*innen
berichtet werden.?®

Das allgemeine Wohlbefinden einer
Person, einschlief3lich physischer,
psychischer und sozialer Aspekte, oft
bewertet im Kontext von Krankheiten
und Behandlungen.?®
Wahrscheinlichkeit des
Wiederauftretens (Rezidiv) einer
Erkrankung nach erfolgreicher
Behandlung oder Spontanremission.*°
Die Zeitspanne, in der Patient*innen
nach der Behandlung ohne Anzeichen
eines Riuckfalls der Krankheit
Uberleben.?!

Das Risiko, dass die Krebserkrankung
nach der Behandlung zurtickkehrt.®?
Genetischer Test, der verwendet wird,
um das Risiko eines Brustkrebsriickfalls
zu bewerten und die Notwendigkeit
einer adjuvanten Chemotherapie zu
bestimmen.

Standardisierte Definitionen, die in
klinischen Studien verwendet werden,
um Wirksamkeitsendpunkte zu messen
und zu bewerten.?*

Die Klassifikation eines Primartumors
erfolgt auf Basis der TNM-Kriterien:
GroRe des Primartumors (T),
Lymphknotenbeteiligung (N) und
AusmalR der Metastasierung (M). %
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